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Linee guida per le competizioni Libertas Inline

Divisioni: SILVER/GOLD, RICREATIVA e PRINCIPIANTI
Stagione 2024/2025 - Categoria Singoli

Nessun requisito di test per entrare in queste divisioni.

Un concorrente pud competere in una sola categoria singola per specialita in
ciascun evento.

Un concorrente pud essere promosso di categoria, a condizione che vengano
rispettati i requisiti tecnici. E possibile un declassamento da una categoria

superiore in qualsiasi momento, se il requisito di eta ¢ rispettato, con le seguenti
eccezioni:

]

Essere stati sul podio in un campionato internazionale o del World Open
in una categoria superiore.

I. GENERALE per la stagione 2024/25

A) Vedere la divisione Elite 2024/25

Il numero di components per tutte le divisioni ¢ 3: Composition, Presentation and Skating
Skill

B) Bonus

Nessun bonus ¢ previsto per le divisioni dalla 2* alla 4*.
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I1. Divisione SILVER e GOLD (2* Divisione)

Requisiti di eta per la divisione Silver/Gold:

Tempo di riscaldamento: 5 min

Categoria (Data Requisiti di eta Durata
di nascita) programma
(min.)
CHICKS Non ha raggiunto i 9 anni al 1° settembre precedente| 2'00" (+/- 10")
(POUSSIN) I'evento
CUBS Ha compiuto 9 anni, ma non ha raggiunto gli 11 anni| Max 3'10"
(AVENIR) al 1° settembre precedente l'evento
NOVICE A Ha compiuto 10 anni, ma non ha raggiunto i 13 anni| Max 3'10"
al 1° settembre precedente 1'evento
NOVICE B Ha compiuto 13 anni, ma non ha raggiunto i 15 anni| Max 3'10"
al 1° settembre precedente l'evento
JUNIOR Ha compiuto 12 anni, ma non ha raggiunto i 19 anni| Max 4'10"
al 1° settembre precedente 1'evento
SENIOR Ha compiuto 15 anni al 1° settembre precedente| Max 4'10"
l'evento
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Regole per il programma libero della divisione SILVER:
Chick

Salti: massimo di 3 elementi di salto per ragazze e ragazzi. Si pud includere una
combinazione di salti o una sequenza. Un salto puod essere ripetuto una sola volta, e questa
ripetizione deve essere in una combinazione o sequenza. Salti doppi esclusi. Axel permesso

Spin: massimo di 2 spin di natura diversa, con un minimo di 4 rotazioni per piede. Il cambio
di piede € consentito, ma non sono permessi entrate saltate.

Sequenza di passi: una sequenza di passi. Salti e spin sono vietati durante la sequenza.

Sequenza coreografica: deve utilizzare completamente la superficie della pista per almeno 15
secondi. Elemento soggetto a livelli.

Cubs-Basic Novice A- Intermediate novice B

Salti: massimo di 4 elementi di salto, di cui uno deve essere un salto di tipo Axel. Sono

permesse fino a due combinazioni o sequenze di salti. Solo un salto singolo ¢ un salto doppio
possono _essere ripetuti una volta, € solo una sequenza di salti € permessa. Non sono

consentiti salti doppi ad eccezione di 2S e 2T.

Spin: massimo di 2 spin, uno dei quali deve essere una combinazione con tutte e tre le
posizioni base. Il cambio di piede e l'ingresso volante sono facoltativi. Minimo 4 rotazioni
per piede.

Sequenza di passi: massimo di una sequenza di passi che deve utilizzare completamente la
superficie della pista.

Sequenza coreografica: deve utilizzare completamente la superficie della pista per almeno 15
secondi. Elemento soggetto a livelli.

nior nior

Salti: massimo di 6 elementi di salto, di cui uno deve essere un salto di tipo Axel. Sono
permesse fino a 3 combinazioni o sequenze di salti di cui solo 1 pud essere composta da tre
salti . Solo due salti doppi possono essere ripetuti una volta, e solo una sequenza di salti ¢
permessa. Non sono consentiti salti doppi ad eccezione di 2S e 2T.
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Spin: massimo di 3 spin, una delle quali deve essere una combinazione con tutte e tre le
izioni ba na dev ve avere una flving entran na Flvin in e una dev’ I
una trottola one position . Il cambio di piede permesso Minimo 4 rotazioni per piede.

Sequenza di passi: massimo di una sequenza di passi che deve utilizzare completamente la
superficie della pista.

Sequenza coreografica: deve utilizzare completamente la superficie della pista per almeno 15
secondi. Elemento soggetto a livelli.

Regole:

e FElementi vietati: Ogni salto vietato o elemento non conforme blocchera la casella
corrispondente e comportera una deduzione di -2 punti.

e Note sui livelli: In tutti gli elementi soggetti a livelli, verranno contati solo 1 livelli
fino al 2. Qualsiasi caratteristica aggiuntiva non verra conteggiata ai fini del livello e
sara ignorata dal pannello tecnico.

e Penalizzazioni: Penalizzazione di 0,5 punti per caduta.

Regole per il programma libero della divisione GOLD :

Chick

Salti: massimo di 3 elementi di salto per ragazze e ragazzi. Si puo includere una
combinazione di salti o0 una sequenza. Un salto puo essere ripetuto una sola volta, ¢ questa
ripetizione deve essere in una combinazione o sequenza. Salti doppi e Axel permessi

Spin: massimo di 2 spin di natura diversa, con un minimo di 4 rotazioni per piede. Il cambio
di piede ¢ consentito, ma non sono permessi entrate saltate.

Sequenza di passi: una sequenza di passi. Salti e spin sono vietati durante la sequenza.

Sequenza coreografica: deve utilizzare completamente la superficie della pista per almeno 15
secondi. Elemento soggetto a livelli.
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Cubs-Basic Novice A- Intermediate novice B

o>

ermesse fino a due combinazioni 0 sequenze di salti. Solo un salto singolo e un salto doppio

0ssono_essere ripetuti una volta, e solo una sequenza di salti € permessa. Sono consentiti
tutti i salti doppi escluso 2A.

Spin: massimo di 2 spin. uno dei quali deve essere una combinazione con tutte e tre le
posizioni base. Il cambio di piede e l'ingresso volante sono facoltativi. Minimo 4 rotazioni

per piede.

Sequenza di passi: massimo di una sequenza di passi che deve utilizzare completamente la
superficie della pista.

Sequenza coreografica: deve utilizzare completamente la superficie della pista per almeno 15
secondi. Elemento soggetto a livelli.

Junior e Senior

Salti: massimo di 6 elementi di salto, di cui uno deve essere un salto di tipo Axel. Sono
permesse fino a 3 combinazioni o sequenze di salti di cui solo 1 puo essere composta da tre
salti . Solo due salti doppi possono essere ripetuti una volta, € solo una sequenza di salti €

permessa. Sono consentiti tutti i salti doppi escluso 2A.

Spin: massimo di 3 spin, una delle quali deve essere una combinazione con tutte e tre le
posizioni base, una deve deve avere una flying entrance o una Flying spin e una dev’essere
una trottola one position . Il cambio di piede permesso Minimo 4 rotazioni per piede.

Sequenza di passi: massimo di una sequenza di passi che deve utilizzare completamente la
superficie della pista.

Sequenza coreografica: deve utilizzare completamente la superficie della pista per almeno 15
ndi. Elemen livelli

Regole:

e FElementi vietati: Ogni salto vietato o elemento non conforme blocchera la casella
corrispondente e comportera una deduzione di -2 punti.

e Note sui livelli: In tutti gli elementi soggetti a livelli, verranno contati tutti i1 livelli
fino al 4.

e Penalizzazioni: Penalizzazione di 0,5 punti per caduta.
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II1. Divisione RICREATIVA (3* Divisione)
Tempo di riscaldamento: 4 minuti

CATEGORIE E DURATA DEL PROGRAMMA:

Categoria Eta al 01/09 dell’anno precedente Durata Programma
Benjamin | Non ha raggiunto 1 7 anni Max 1°45” (+/- 10")
Debs Ha compiuto 7 anni, ma non ha raggiunto 1 9 anni| Max 1°45” (+/- 10")
Cadet Ha compiuto 9 anni, ma non ha raggiunto gli 11| Max 2'00" (+/- 10")
anni
Novice Ha compiuto 11 anni, ma non ha raggiunto i 13| Max 2'00" (+/- 10")
anni
Junior Ha compiuto 13 anni, ma non ha raggiunto i 17| Max 2'00" (+/- 10")
anni
Senior Ha compiuto 17 anni, ma non ha raggiunto i 21{ Max 2'00" (+/- 10")
anni
Adult A Ha compiuto 21 anni, ma non ha raggiunto i 35| Max 2'00" (+/- 10™)
anni
Adult B Ha compiuto 35 anni

Max 2'00" (+/- 10")
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1. Salti consentiti:

° Benjamin, Debs: 2 blocchi di salto. solo salto Waltz. salchow singolo. toe
loop _singolo. loop singolo. mezzo Flip e mezzo Lutz. Nessun axel

singolo. Ammessa 1 combinazione o sequenza
° Cadet, Novice, Junior, Senior e Adult: 4 blocchi di salto, di cui 1

combinazione/sequenza. Sono ammessi solo salti semplici, Axel escluso.
2. Trottole:

° Benjami, Debs Una sola trottola in posizione eretta su un piede, con un
minimo di 2 rotazioni, senza cambio di piede.
° Cadet, Novice, Junior, Senior ¢ Adult: 1 trottola su un piede in una

posizione base. Al meno 2 giri, no cambio di piede.
3. Sequenza di passi:

o Deve coprire almeno meta della pista.
4.  Posizioni di scivolamento:

° Benjamin, Debs: Almeno una posizione di scivolamento mantenuta per 3
secondi.

° Cadet, Novice, Junior, Senior ¢ Adult : Almeno due posizioni
consecutive di scivolamento mantenute per 3 secondi ciascuna, di cui una
su un piede

Penalizzazioni:

. Elemento illegale: Qualsiasi elemento di salto o trottola che non soddisfa 1
requisiti sara considerato un elemento illegale, non avra valore e verra applicata
una deduzione di -2 punti.

. Penalizzazione di 0,5 punti per ogni 10 secondi di violazione del tempo.

. Penalizzazione di 0,5 punti per ogni caduta.

Elementi di base: Solo il livello base sara considerato per questa divisione. Il fattore per i tre
componenti ¢ di 1.6.
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IV. Divisione PRINCIPIANTI (4* Divisione)

Tempo di riscaldamento: 4 min

Questa divisione ¢ riservata a pattinatori con meno di 1 anno di esperienza al 1° settembre

dell'anno precedente I'evento.

CATEGORIE E DURATA DEL PROGRAMMA PER LA DIVISIONE PRINCIPIANTI:

Categoria

Durata Programma

Benjamin A

Non ha raggiunto 1 7 anni al 1° settembre precedente 1'evento

1'00" (+/- 10”)

Benjamin B

Ha compiuto 7 anni, ma non ha raggiunto i 9 anni al 1°
settembre precedente 'evento

1'30" (+/- 10")

Cadet

Ha compiuto 9 anni, ma non ha raggiunto i 12 anni al 1°
settembre precedente 'evento

1'30" (+/- 10")

Junior

Ha compiuto 12 anni, ma non ha raggiunto i 15 anni al 1°
settembre precedente 'evento

1'30" (+/- 10")

Senior

Ha compiuto 15 anni, ma non ha raggiunto i 21 anni al 1°
settembre precedente 'evento

1'30" (+/- 10")
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Adult A & B Max 1'30" (+/- 10")

A: Ha compiuto 21 anni, ma non ha raggiunto i 35 anni al 1°
settembre precedente 'evento

B: Ha compiuto 35 anni al 1° settembre precedente 'evento

ELEMENTI DEL PROGRAMMA NELLA DIVISIONE PRINCIPIANTI:
1. Salti:

o Benjamin A e B: 2 salti con una rotazione massima di %2 giro (mezzo
Flip, mezzo Lutz, Bunny hop, waltz jump).

° Cadet, Junior, Senior e Adult: Massimo 3 salti, tra cui salchow singolo,
toe loop singolo ¢ mezzi salti (Waltz, mezzo Flip, mezzo Lutz). Ammessa

1 combinazione o sequenza.
2. Trottole:

o Una trottola in posizione eretta su uno o due piedi.
3. Posizioni di scivolamento:

o Benjamin A e B: Almeno una posizione di scivolamento mantenuta per 2
secondi.
° Cadet, Junior, Senior e Adult: Due posizioni di scivolamento

consecutive, mantenute per 2 secondi ciascuna
Penalizzazioni:

. Elemento illegale: Ogni salto o trottola che non rispetta i requisiti sara

considerato un elemento illegale e comportera una deduzione di -2 punti.
Restrizioni:

. Passi difficili come rocker, bracket, counter, loop, twizzle e choctaw sono
vietati.

Salti o trottole di difficolta superiore ai requisiti non saranno conteggiati €

saranno trattati come elementi illegali, con una deduzione di -2 punti per
ciascuno.
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Requisiti tecnici:

Tutte le trottole devono avere un minimo di 1 rotazione completa.

Tutte le posizioni di scivolamento devono essere mantenute per almeno 2
secondi. Se una delle posizioni richieste ¢ mantenuta per piu di 1 secondo ma
meno di 2, sara applicata una penalizzazione dal pannello tecnico.

Giudizio delle divisioni Ricreativa e Principianti:

I. Deductions:

o
o

Cadute: penalizzazione di 0,5 punti.

o

Elementi sbagliati o non conformi: penalizzazione di 0,5 punti.
Elemento illegale: penalizzazione di -2 punti.

Approfondimento sugli elementi tecnici e penalizzazioni
Divisione SILVER/GOLD(2* Divisione)

1. Elementi vietati:

punto.
2.

La penalizzazione per caduta ¢ 0,5 punti nelle categorie Chicks, Cubs,
Novice A e Novice B. In Junior e Senior, la penalizzazione per caduta ¢ 1

Combinazioni di salti:

esempio:

Nei programmi liberi delle categorie Silver, ¢ possibile eseguire
combinazioni o sequenze di salti, ma ci sono delle limitazioni. Ad

3.

In ogni categoria, nessun salto pud essere eseguito piu di due
volte in totale.
Trottole:

[e]

4.

Le trottole devono essere eseguite su un solo piede e mantenere almeno 3
rotazioni per piede. E vietato I’entrata saltata.
Sequenza:

E richiesta una sequenza di passi che utilizzi l'intera superficie della
pista.
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o Deve essere inclusa una sequenza coreografica, che deve coprire l'intera
superficie della pista per almeno 15 secondi. Questo elemento & soggetto
ai livelli di difficolta (fino al livello 2).

Divisione RICREATIVA (3" Divisione)

Questa divisione, riservata a pattinatori con meno esperienza, ha requisiti meno stringenti ma
mantiene una chiara struttura per il programma libero.

Gli elementi di scivolamento saranno chiamati ChSqB per le divisioni Ricreativa e
Principianti.

. Per la 3? Divisione, ¢ possibile cambiare posizione sullo stesso piede entro il
mantenimento dei 3 secondi richiesti.
1. Salti:

o | salti ripetuti sono limitati a uno solo e possono essere eseguiti solo in
una combinazione o sequenza.

o Quando sono permessi, 1 salti intermedi (mezzo Flip ¢ mezzo Lutz)
saranno chiamati come salti singoli con I'indicazione V1, corrispondente
alla scala di valore. Il salto Waltz, quando permesso, sara chiamato 1AV 1
o W. Non ci saranno penalizzazioni speciali da parte dei giudici per
questi salti.

2. Posizioni di scivolamento:

o Devono essere incluse almeno due posizioni di scivolamento
consecutive, mantenute per un minimo di 3 secondi ciascuna. Gli
elementi di scivolamento saranno chiamati ChSqB per le divisioni
Ricreativa e Principianti.

o In almeno una di queste posizioni, il pattinatore deve eseguire lo
scivolamento su un piede.

o Per la 3* Divisione, ¢ possibile cambiare posizione sullo stesso piede
entro il mantenimento dei 3 secondi richiesti.

4.  Penalizzazioni:

o Cadute: penalizzazione di 0,5 punti per ogni caduta.
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o Elementi illegali: qualsiasi elemento che non soddisfa i requisiti tecnici
viene trattato come elemento illegale, non conteggiato, e comporta una
penalizzazione di -2 punti.

Divisione PRINCIPIANTI (4° Divisione)
Questa divisione ¢ riservata ai pattinatori con meno di un anno di esperienza, e quindi le
richieste tecniche sono meno avanzate. Vediamo i dettagli:

1. Salti:

o Solo salti con una rotazione massima di 2 sono permessi. Questi
includono:
= Waltz jump.
=  Mezzo Flip e mezzo Lutz.
=  Bunny hop (salto decorativo che puo essere inserito ma non conta
come salto elencato).
= [ salti ripetuti sono limitati a uno solo
2. Trottola:

o Solo una trottola in posizione eretta ¢ permessa, con un minimo di una
rotazione completa. Puo essere eseguita su uno o due piedi.
3. Posizioni di scivolamento:

o Le posizioni di scivolamento devono essere mantenute per almeno 2
secondi. Se una posizione di scivolamento ¢ mantenuta per piu di 1
secondo ma meno di 2, il pannello tecnico applichera una penalizzazione.

4.  Penalizzazioni:

o @Gli elementi vietati (per esempio, salti con piu di %2 rotazione o piroette
avanzate) saranno trattati come elementi illegali e comporteranno una
penalizzazione di -2 punti ciascuno.
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Dettagli sui giudizi
1.  Sistema di giudizio:

Per tutte le divisioni (2%, 3% e 4%, 1 programmi vengono valutati
utilizzando solo tre componenti: Abilita di Pattinaggio, Performance e
Composizione. Il punteggio massimo per ciascuno ¢ 10.

I punteggi dei componenti vengono moltiplicati per un fattore: 1.6 per la
3% e 4* divisione, e 1.8 per la divisione Silver.

2. Penalizzazioni generali:

Cadute: la penalizzazione varia da 0,5 a 1 punto, a seconda della
divisione e della categoria.

Violazioni del tempo: ogni 10 secondi oltre il tempo massimo
comportano una penalizzazione di 0,5 punti.

REGOLAMENTO CAMPIONATO NAZIONALE LIBERTAS - STAGIONE SPORTIVA 2024-2025 Pag. 14



