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A seguito della richiesta ricevuta a livello nazionale ed internazionale, alle categorie
adulti del circuito, viene aggiunta la categoria “GOLD”.

Livello 3- GOLD

Nessun limite di età

Possono eseguire:
● massimo 5 elementi di salto (axel semplice, doppio salchow, doppio toe-loop e
doppio loop inclusi)
● non sono ammessi doppio flip, doppio lutz, doppio axel ed i salti tripli
● massimo 2 combinazioni di salti o 1 combinazioni ed 1 sequenza di salti
● la sequenza di salti può contenere 2 o 3 salti, la combinazione solo 2 salti
● ogni salto elencato può essere ripetuto una sola volta
● tre trottole con diversa abbreviazione: una trottola combinata con cambio di piede
(almeno 8 giri), una trottola saltata ed una in una sola posizione (almeno 4 giri).
● sequenza di passi

Livello massimo raggiungibile: 3

DURATA MASSIMA DEL PROGRAMMA: 2’50’’ +/- 10 sec.

N.B. La categoria Adult Gold è giudicata con il sistema Isu.
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